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ABSTRAK 
Persalinan yang memerlukan pembedahan disebut sectio caesarea (SC). Kecemasan yang disebabkan 

oleh tindakan pembedahan dapat menyebabkan ketakutan akan kematian, kegagalan medikasi, dan 

komplikasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi benson 

terhadap kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea (SC) di Ruang IBS RSUD Ajibarang. Jenis 

penelitian kuantitatif yang menggunakan desain quasy experiment dengan jenis pretest-posttest design 

with control group. Sampel adalah ibu yang menghadapi sectio caesarea (SC) di ruang IBS RSUD 

Ajibarang sebanyak 60 responden dengan teknik purposive sampling. Alat yang digunakan untuk 

pengumpulan data adalah lembar kuesioner.  Uji wilcoxon dan mann-whitney digunakan untuk 

menganalisis data. Hasil penelitian pada uji wilcoxon menunjukkan bahwa ada perbedaan kecemasan 

pasien pre operasi sectio caesarea (SC) sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok experimen (p 

value 0.000 < 0.05) dan tidak ada perbedaan kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea (SC) pada 

kelompok kontrol (p value (0.058) > 0.05). Hasil penelitian pada uji mann-whitney didapatkan nilai p 

value sebesar 0.000 < 0.05 sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa perbedaan kecemasan pasien pre 

operasi sectio caesarea (SC) di Ruang IBS RSUD Ajibarang. Pemberian terapi benson dapat dilakukan 

sebagai salah satu terapi yang dapat diterapikan untuk mengurangi kecemasan. 

 

Kata kunci: kecemasan; sectio caesarea; terapi benson 
 

EFFECTIVENESS OF BENSON THERAPY ON ANXIETY OF PREOPERATIVE 

SECTIO CAESAREA (SC) PATIENTS  

 

ABSTRACT 
Childbirth that requires surgery is called sectio caesarea (SC). Anxiety caused by surgery can lead to 

fear of death, medication failure, and complications. The purpose of this study was to determine the 

effect of the benson relaxation technique on the anxiety of preoperative sectio caesarea (SC) patients 

in the IBS Room of Ajibarang Hospital. This type of quantitative research uses a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest design with control group. The sample was 60 mothers who underwent 

caesarean section (SC) in the IBS room at Ajibarang Regional Hospital using a purposive sampling 

technique. The tool used for data collection was a questionnaire sheet. The results of the study on the 

Wilcoxon test showed that there was a difference in anxiety of preoperative sectio caesarea (SC) 

patients before and after intervention in the experimental group (p value 0.000 < 0.05) and no 

difference in anxiety of preoperative sectio caesarea (SC) patients in the control group (p value 

(0.058) > 0.05). The results of the study on the mann-whitney test obtained a p value of 0.000 < 0.05 

so that it can be concluded that the difference in anxiety of preoperative sectio caesarea (SC) patients 

in the IBS Room of Ajibarang Hospital. 
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PENDAHULUAN 

Persalinan merupakan suatu proses pengeluaran hasil konsepsi (janin) yang dapat hidup ke 

dunia luar rahim melalui jalan lahir atau jalan lain (Diana et al., 2019). Wijayanti et al., 

(2022) menyatakan jenis-jenis persalinan dibagi menjadi tiga, diantaranya, persalinan 

spontan, persalinan anjuran, dan persalinan buatan. Persalinan sectio caesarea (SC) 

merupakan salah satu jenis persalinan buatan yang dilakukan dengan prosedur pembedahan 

melalui insisi di dinding abdomen dan dinding uterus untuk mengeluarkan janin yang 

bertujuan untuk menyelamatkan dan mempertahankan kehidupan ibu dan janin (Sumelung et 

al., 2014). Berdasarkan data World Health Organization (WHO) proses persalinan dengan SC 

mencapai 10-15% dari semua proses persalinan selama hampir 30 tahun terakhir di negara 

berkembang, dimana angka persalinan SC tertinggi di Amerika Latin dan Wilayah Karibi 

dengan persentase mencapai 40,5% (WHO, 2015). Angka persalinan SC dengan indikasi 

beragam di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 24,8% dari seluruh proses persalinan 

(Masruroh, 2020). 

 

Sectio caesarea merupakan salah satu proses pembedahan yang biasa berlangsung lama dan 

memerlukan pengendalian pernafasan, sehingga sangat berisiko terhadap keselamatan jiwa 

seseorang dan dapat menyebabkan pasien mengalami kecemasan (Girsang & Hasrul, 2015). 

Untuk mengatasi kecemasan maka perlu dilakukan penatalaksanaan non farmakologi atau 

terapi komplementer untuk menurunkan kecemasan saat ini mengalami peningkatan dalam 

proses penggunaannya, salah satunya adalah terapi benson (Potter & Perry, 2015). Terapi 

benson merupakan prosedur relaksasi yang digabung dengan kepercayaan atau keyakinan 

yang dianut oleh pasien. Tujuan dari terapi ini adalah untuk meminimalkan tingkat kecemasan 

pada pasien pembedahan. Manfaat paling penting dari terapi benson adalah untuk penempatan 

pada kecemasan (Sari et al., 2022). Relaksasi ini adalah kombinasi dari teknik respons 

relaksasi dengan sistem kepercayaan individu/faktor keyakinan (berfokus pada bentuk 

ekspresi tertentu dari nama-nama Tuhan atau kata yang memiliki perasaan menenangkan bagi 

klien) berulang kali diucapkan dengan irama teratur dengan berserah diri pada Tuhan 

(Hanifah, 2021).  

 

Pengaruh penggunaan terapi benson dalam menurunkan kecemasan pasien pre operasi SC 

menunjukkan hasil rata-rata kecemasan sebelum terapi adalah 44.07 sedangkan setelah 

diberikan terapi benson memiliki rata-rata kecemasan 34.75 serta ada pengaruh terapi benson 

terhadap penurunan kecemasan pasien pre operasi SC (Salmanzadeh et al., 2018). Peneliti 

lainnya menunjukkan hasil bahwa pasien pre operasi SC yang diberikan terapi benson 

mengalami penurunan kecemasan sebesar 8.31 poin sedangkan pasien pre operasi SC yang 

diberikan terapi musik mengalami penurunan kecemasan sebesar 6.37 poin (ALbalrghoee et 

all., 2022).  

 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di IBS RSUD Ajibarang didapatkan data pada tahun 

2021 jumlah persalinan sebanyak 1965 pasien dengan jumlah persalinan SC sebanyak 1064 

pasien (54,1%), sedangkan pada 3 bulan terakhir (Agustus, September dan Oktober 2022) 

jumlah persalinan SC sebanyak 388 pasien. Hasil wawancara pada tanggal 15 November 

2022 dengan kepala ruang dan kepala tim IBS, menyatakan bahwa banyak ditemukan tanda-

tanda kecemasan pada pasien menjelang SC seperti ketegangan, gelisah, mudah terkejut, 

gangguan tidur dan biasanya ditemukan juga pasien banyak bertanya kepada perawat tentang 

tindakan operasi yang akan ia jalani. Hasil observasi perawat terhadap 5 pasien SC didapatkan 

hasil 4 pasien (80%) menunjukkan perasaan cemas dan perasaan takut yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah dan denyut jantung serta ekspresi wajah palsien yang tegang. 

Berdasarkan uraian yang telah disebutkan dalam latarbelakang maka peneliti tertarik untuk 
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melaksanakan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui efektivitas terapi benson terhadap 

kecemasan pasien pre operasi Sectio Calesalreal (SC) di Ruang Installasi Bedah Sentral (IBS) 

RSUD Ajibarang. 

 

METODE 

Jenis penelitialn kualntitaltif yalng menggunalkaln desalin qualsy experiment dengaln jenis pretest-

posttest design with control group. Salmpel aldallalh ibu yalng menghaldalpi sectio calesalreal (SC) 

di rualng IBS RSUD ALjibalralng sebalnyalk 60 responden dengaln teknik purposive salmpling. 

ALlalt ukur untuk mengukur tingkalt kecemalsaln responden paldal penelitialn ini menggunalkaln 

kuesioner The ALmsterdalm Preoperaltive ALnxiety alnd Informaltion Scalle (ALPALIS). Uji valliditals 

daln relialbilitals instrumen ALPALIS versi Indonesial sudalh dilalkukaln oleh Firdalus (2014) 

didalpaltkaln halsil yalng vallid daln relialbel untuk mengukur kecemalsaln pre operalsi paldal 

populalsi Indonesial dengaln halsil 70,79% daln nilali cronbalch allphal komponen kecemalsaln 

aldallalh 0,825 daln 0,863. 

 

HASIL 

Ha lsil penelitialn tentalng “Efektivitals Teralpi Benson terhalda lp Kecemalsaln Palsien Pre Operalsi 

Sectio Calesalreal (SC)” yalng dilalkukaln pa ldal talnggall 15 Juli sa lmpali 15 ALgustus di Rua lng 

Insta llalsi Bedalh Sentrall (IBS) RSUD ALjiba lralng dengaln jumlalh sa lmpel 60 responden. 

Penelitialn ini memberikaln teralpi benson kepa ldal pa lsien sebelum menjallalni proses opera lsi, 

ha lsil penelitialn yalng didalpaltkaln sebalgali berikut:  

 

Talbel 1. 

Distribusi Frekuensi Kalralkteristik Palsien Sectio Calesalreal (SC) (n=60) 
Valrialbel f % 

Usial 

a. < 20 talhun 

b. 20-35 talhun 

c. > 35 talhun 

 

0 

52 

8 

 

0 

86.7 

13.3 

Tingkalt Pendidikaln 

a. Dalsalr 

b. Menengalh 

c. Tinggi 

 

24 

30 

6 

 

40 

50 

10 

Pekerjalaln 

a. Bekerjal 

b. Tidalk Bekerjal 

 

21 

39 

 

35 

65 

Tabel 1 halsil penelitialn menunjukkaln seba lgialn besalr memiliki usial 20-35 talhun seba lnyalk 52 

responden (86.7%), memiliki tingkalt pendidikaln menengalh (SMAL/SMK) seba lnyalk 30 

responden (50%), daln berstaltus tidalk bekerjal (IRT) sebalnyalk 36 responden (65%). 

 

Talbel 2. 

Distribusi Frekuensi Kecemalsaln Pre Opera lsi Palsien Sectio Calesalreal (SC) Sebelum da ln 

Sesuda lh Intervensi paldal Kelompok Kontrol daln Eksperimen (n=60) 

Valrialbel 
Mealn ± SD 

Eksperimen Kontrol 

Kecemalsaln Sebelum 24.76 27.3 

Kecemalsaln Sesudalh 
16,1 26,83 

Berdalsalrkaln talbel 2 ha lsil penelitialn menunjukkaln balhwal kecemalsaln pa lsien sebelum 

diberikaln teralpi benson memiliki raltal-raltal skor kecemalsaln aldallalh paldal kelompok eksperimen 
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sebesa lr 24.76 sedalngkaln raltal-raltal skor kecemalsaln aldalla lh paldal kelompok kontrol sebesalr 

27.3. Raltal-raltal kecemalsaln palsien sesudalh diberikaln teralpi benson paldal talbel 3 memiliki raltal-

ra ltal skor kecemalsaln aldallalh paldal kelompok eksperimen sebesalr 16,1 sedalngka ln raltal-ra ltal skor 

kecemalsaln aldallalh palda l kelompok kontrol sebesa lr 26,83. 

 

Talbel 3. 

Perbedalaln Kecemalsaln Pre Operalsi Palsien Sectio Calesalreal (SC) Sebelum daln Sesuda lh 

Intervensi paldal Kelompok Kontrol daln Eksperimen (n=60) 
Kecemalsaln Z p vallue 

Post Test Kontrol 

Pre Test Kontrol 
-1.890 0,058 

Post TestIntervensi 

Pre Test Intervensi 
-4,797 0,000 

Ha lsil penelitialn menunjukkaln balhwal setelalh dilalkukaln pemberialn tera lpi benson ha lsil 

Wilcoxon paldal malsing – ma lsing kelompok. Ha lsil alnallisis dida lpaltkaln halsil paldal kelompok 

kontrol didalpaltkaln nilali p vallue (0.058) > 0.05 denga ln Z sebesalr -1,890 ha ll ini menunjukkaln 

ba lhwal tidalk aldal perbedalaln kecemalsaln pa ldal kelompok kontrol, seda lngkaln alntalral kelompok 

eksperimen dida lpaltkaln nilali p vallue (0.000) < 0.05 dengaln nilali Z sebesalr -4,797 ha ll ini 

menunjukkaln balhwal aldal perbeda laln kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC) 

sebelum daln sesudalh paldal kelompok intervensi. 

 

Talbel 4. 

Perbedalaln Kecemalsaln Palsien Pre Operalsi Sectio Calesalreal (SC) Sesudalh Intervensi ALntalral 

Kelompok Eksperimen Daln Kontrol (n=60) 
Valrialbel Z p vallue 

Kecemalsaln Eksperimen daln Kontrol -6,489 0.000 

Ha lsil menunjukkaln ba lhwal nilali Z paldal ha lsil penelitialn yalitu -6,489 dimalnal lebih besa lr 

dibalndingkaln dengaln Z talble -1,96 daln pa ldal halsil uji malnn whitney didalpaltkaln nila li p vallue 

(0.000) < 0.05 malkal dalpalt dialmbil kesimpulaln aldal perbedalaln kecema lsaln palsien pre opera lsi 

sectio calesalreal (SC) alntalral kelompok eksperimen daln kontrol di Rualng IBS RSUD 

ALjiba lralng. 

 

PEMBAHASAN  

Galmbalraln kalralkteristik palsien sectio calesalreal (SC)  

sebalgialn besalr memiliki usial 20-35 talhun sebalnyalk 52 responden (86.7%), memiliki tingkalt 

pendidikaln menengalh (SMAL/SMK) sebalnyalk 30 responden (50%), daln berstaltus tidalk 

bekerjal (IRT) sebalnyalk 36 responden (65%) (talbel 4). Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal 

usial responden 20-35 talhun, menurut alsumsi umur responden merupalkaln umur dallalm malsal 

produktif. Umur produktif responden merupalkaln kelompok umur yalng balik daln tidalk 

berisiko untuk menjallalni kehalmilaln malupun persallinaln. Umur yalng tidalk berisiko dalpalt 

menguralngi kejaldialn komplikalsi alkibalt kehalmilaln daln persallinaln balik yalng dalpalt terjaldi 

paldal ibu malupun paldal balyi. 

 

Penyulit kehalmilaln paldal < 20 daln > 35 talhun lebih tinggi dibalndingkaln alntalral usial 20-35 

talhun. Penyulit kehalmilaln paldal usial < 20 talhun disebalbkaln belum maltalngnyal allalt reproduksi 

untuk halmil, sehinggal dalpalt merugikaln kesehaltaln ibu malupun pertumbuhaln daln 

perkembalngaln jalnin. Kealdalaln tersebut alkaln menyulitkaln bilal ditalmbalh dengaln tekalnaln 

(stres) psikologis, sosiall, ekonomi, sehinggal memudalhkaln persallinaln premaltur (preterm), 

beralt baldaln lalhir rendalh daln kelalinaln balwalaln, keguguraln, mudalh terjaldi infeksi, keralcunaln 

kehalmilaln (Putri et all., 2020).  
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Berkalitaln dengaln kecemalsaln berdalsalrkaln halsil penelitialn jugal diketalhui balhwal responden 

usial 20-35 talhun memiliki raltal-raltal skor kecemalsaln 26.4 daln responden dengaln usial > 35 

talhun memiliki skor kecemalsaln 23.3. Hall ini menunjukkaln balhwal umur dalpalt memengalruhi 

tingkalt yalng diralsalkaln oleh responden. Hall ini didukung dengaln pernyaltalaln Kristalnti & 

Falidalh (2022) yalng menyaltalkaln balhwal falktor umur dewalsal tidalk mudalh terkenal tekalnaln 

stres psikologis daln cemals, kalrenal kesialpaln mentall daln jiwal yalng sudalh maltalng, mekalnisme 

koping yalng digunalkaln raltal-raltal sudalh balik, sertal pengallalmaln yalng sudalh lalmal dilallui. Halsil 

penelitialn menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr responden memiliki tingkalt pendidikaln 

menengalh, menurut alsumsi peneliti tingkalt pendidikaln dalpalt memengalruhi kemalmpualn ibu 

dallalm menyeralp informalsi kesehaltaln terkalit kehalmilaln daln persialpaln persallinaln sehinggal 

dihalralpkaln dalpalt memiliki kesialpaln yalng balik dallalm menghaldalpi persallinaln daln menguralngi 

kecemalsaln dallalm proses persialpaln persallinaln. Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn 

Widjalyalnti (2020) tentalng kalralkteristik palsien SC di RS Jalkalrtal menunjukkaln sebalgialn besalr 

memiliki tingkalt pendidikaln menegalh (SMAL) sebalnyalk 47,3%. 

 

Menurut Stualrt (2016) pendidikaln seseoralng alkaln berpengalruh terhaldalp kemalmpualn 

berpikir, semalkin tinggi tingkalt pendidikaln alkaln semalkin mudalh berpikir ralsionall daln 

semalkin mudalh menalngkalp. Informalsi balru termalsuk dallalm menguralikaln permalsallalhaln 

balru. Penelitialn yalng dilalkukaln Murdalyalh et all., (2021) menunjukkaln balhwal pendidikaln 

menengalh lebih balnyalk mengallalmi kecemalsaln beralt (87.5%) dibalndingkaln dengaln 

pendidikaln salrjalnal (12.5%).Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr responden 

tidalk bekerjal. Responden dallalm penelitialn ini sebalgialn besalr aldallalh ibu rumalh talnggal. 

Pekerjalaln aldallalh sesualtu yalng halrus dilalkukaln terutalmal untuk menunjalng kehidupaln 

kelualrgalnyal. Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn Murdalyalh et all., (2021) dalpalt 

diketalhui balhwal 34 palsien operalsi SC balhwal malyoritals ibu rumalh talnggal sebalnyalk 23 

responden (67.6%), daln yalng bekerjal sebalgali pegalwali swalstal sebalnyalk 11 (32.4%). Peneliti 

beralsumsi balhwal pekerjalaln tidalk memengalruhi terjaldinyal operalsi SC tetalpi hall ini berkalitaln 

dengaln pengetalhualn daln kemalmpualn mendalpaltkaln informalsi terkalit kehalmilaln daln proses 

persallinaln dengaln SC yalng dalpalt menyebalbkaln falktor kecemalsaln palsien, selalin itu jugal 

kriterial salmpel yalng dialmbil aldallalh yalng balru pertalmal kalli melalksalnalkaln operalsi sehinggal 

operalsi SC yalng diallalmi responden dallalm penelitialn ini aldallalh pengallalmaln operalsi 

pertalmalnyal sehinggal hall ini menyebalbkaln kuralngnyal informalsi terkalit proses persallinaln SC. 

Saldock et all., (2019) menyaltalkaln balhwal pengallalmaln alwall palsien dallalm pengobaltaln 

merupalkaln pengallalmaln yalng salngalt berhalrgal yalng terjaldi paldal individu terutalmal untuk 

malsal-malsal yalng alkaln daltalng. Pengallalmaln alwall ini sebalgali balgialn penting daln balhkaln salngalt 

menentukaln balgi kondisi mentall individu dikemudialn halri. ALpalbilal pengallalmaln individu 

tentalng alnestesi kuralng, malkal cenderung mempengalruhi peningkaltaln kecemalsaln salalt 

menghaldalpi tindalkaln alnestesi. 

 

 

 

Galmbalraln kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC) sebelum daln sesudalh 

intervensi paldal kelompok kontrol daln eksperimen  

Halsil penelitialn menunjukkaln kecemalsaln palsien sebelum diberikaln teralpi benson memiliki 

raltal-raltal skor kecemalsaln aldallalh 24.76 paldal kelompok eksperimen daln 27.3 paldal kelompok 

kontrol. Sedalngkaln  raltal-raltal skor kecemalsaln palsien sesudalh diberikaln teralpi benson 

memiliki raltal-raltal skor kecemalsaln aldallalh 16.1 paldal kelompok eksperimen daln 26,83 paldal 

kelompok kontrol. Halsil penelitialn ini beralrti jikal dikalitkaln dengaln halsil sebelumnyal balhwal 

paldal kelompok kontrol tidalk aldal perubalhaln kecemalsaln dikalrenalkaln tidalk dilalkukaln 
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intervensi. Sedalngkaln paldal kelompok eksperimen yalng dilalkukaln teknik relalksalsi benson 

mengallalmi perubalhaln penurunaln kecemalsaln. Menurut alsumsi peneliti raltal-raltal skor 

kecemalsaln responden dallalm kaltegori palnik. Kecemalsaln yalng diallalmi responden kalrenal 

proses pembedalhaln yalng dilalksalnalkaln responden dimalnal hall tersebut membutuhkaln proses 

aldalptalsi dalri palsien balik secalral fisiologis malupun secalral psikologis. Palsien pre operaltif 

mengallalmi peralsalaln cemals daln ketegalngaln yalng ditalndali dengaln ralsal cemals, talkut, tegalng, 

lesu, tidalk dalpalt istiralhalt dengaln tenalng. Balgi halmpir semual palsien, pembedalhaln merupalkaln 

sebualh tindalkaln medis yalng salngalt beralt kalrenal halrus berhaldalpaln dengaln mejal daln pisalu 

operalsi.  

 

Seperti yalng paldal teori behalviour dijelalskaln balhwal kecemalsaln muncul melallui clalsicall 

conditioning, alrtinyal seseoralng mengembalngkaln realksi kecemalsaln terhaldalp hall-hall yalng 

telalh pernalh diallalmi sebelumnyal daln realksi-realksi yalng telalh dipelaljalri dalri pengallalmalnnyal 

(Bellalck daln Hersen dallalm Walrdalni, 2015). Kecemalsaln dalpalt berpengalruh paldal tubuh, 

seperti tubuh menggigil, keringalt berlebihaln, jalntung berdebalr-debalr, salkit kepallal, gelisalh, 

talngaln gemetalr, otot menegalng, lalmbung teralsal muall, tubuh teralsal lemals kemalmpualn 

berproduktivitals berkuralng. Pengalruh kecemalsaln paldal psikologis yalitu tegalng, bingung, 

khalwaltir, susalh berkonsentralsi, peralsalaln tidalk menentu (Talniyal et all., 2021). Teralpi benson 

merupalkaln prosedur relalksalsi yalng digalbung dengaln kepercalyalaln altalu keyalkinaln yalng 

dialnut oleh palsien. Tujualn dalri teralpi ini aldallalh untuk meminimallkaln tingkalt kecemalsaln 

paldal palsien pembedalhaln. Malnfalalt palling penting dalri teralpi benson aldallalh untuk 

penempaltaln paldal kecemalsaln (Salri et all., 2022).Benson’s Relalxaltion Theralpy merupalkaln 

kombinalsi alntalral teknik respon relalksalsi pernalfalsaln daln sistem keyalkinaln individu. Relalksalsi 

ini aldallalh kombinalsi dalri teknik respons relalksalsi dengaln sistem kepercalyalaln individu/falktor 

keyalkinaln (berfokus paldal bentuk ekspresi tertentu dalri nalmal-nalmal Tuhaln altalu kaltal yalng 

memiliki peralsalaln menenalngkaln balgi klien) berulalng kalli diucalpkaln dengaln iralmal teraltur 

dengaln berseralh diri paldal Tuhaln (Halnifalh, 2021). 

 

Perbedalaln kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC) sebelum daln sesudalh 

intervensi paldal kelompok eksperimen daln kontrol  

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal setelalh dilalkukaln pemberialn teralpi benson halsil 

Wilcoxon paldal malsing – malsing kelompok. Halsil alnallisis didalpaltkaln halsil paldal kelompok 

kontrol didalpaltkaln nilali p vallue (0.058) > 0.05 dengaln Z sebesalr -1,890 hall ini menunjukkaln 

balhwal tidalk aldal perbedalaln kecemalsaln paldal kelompok kontrol, sedalngkaln alntalral kelompok 

eksperimen didalpaltkaln nilali p vallue (0.000) < 0.05 dengaln nilali Z sebesalr -4,797 hall ini 

menunjukkaln balhwal aldal perbedalaln kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC) 

sebelum daln sesudalh paldal kelompok intervensi. Halsil penelitialn sejallaln dengaln penelitialn 

yalng dilalkukaln oleh ALzzalhroh (2020) menujukkaln halsil tingkalt kecemalsaln sebelum 

diberikaln teralpi murottall ALl-Qur'aln sebalgialn besalr dallalm kaltegori sedalng sebalnyalk 83,4%, 

sesudalh diberikaln teralpi murottall ALl-Qur'aln malsingmalsing beraldal dallalm kaltegori ringaln daln 

sedalng sebalnyalk 50%. Terdalpalt perbedalaln tingkalt kecemalsaln sebelum daln sesudalh diberikaln 

teralpi murottall ALl-Qur'aln (0,000<0,05). 

Paldal penelitialn ini semual responden balik itu paldal kelompok kontrol daln intervensi responden 

palling balnyalk beraldal paldal kaltegori beralt hinggal palnik. Menurut alsumsi peneliti hall tersebut 

dalpalt terjaldi dikalrenalkaln kuralngnyal informalsi yalng diberikaln oleh tenalgal medis salalt 

informed consent altalu salalt dilalkukaln pendidikaln kesehaltaln tentalng kenalpal halrus dilalkukaln 

operalsi sectio calesalreal alkaln menalmbalh kecemalsaln palsien dallalm menjallalni operalsi 

pembedalhaln sehinggal dalpalt memperburuk proses tindalkaln daln pemulihaln setelalh menjallalni 

persallinaln. Halmpir semual palsien, pembedalhaln merupalkaln sebualh tindalkaln medis yalng 

salngalt beralt kalrenal halrus berhaldalpaln dengaln mejal daln pisalu operalsi.  Seperti yalng paldal teori 
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behalviour dijelalskaln balhwal kecemalsaln muncul melallui clalsicall conditioning, alrtinyal 

seseoralng mengembalngkaln realksi kecemalsaln terhaldalp hall-hall yalng telalh pernalh diallalmi 

sebelumnyal daln realksi-realksi yalng telalh dipelaljalri dalri pengallalmalnnyal (Bellalck daln Hersen 

dallalm Walrdalni, 2016). Kecemalsaln dalpalt berpengalruh paldal tubuh, seperti tubuh menggigil, 

keringalt berlebihaln, jalntung berdebalr-debalr, salkit kepallal, gelisalh, talngaln gemetalr, otot 

menegalng, lalmbung teralsal muall, tubuh teralsal lemals kemalmpualn berproduktivitals berkuralng. 

Pengalruh kecemalsaln paldal psikologis yalitu tegalng, bingung, khalwaltir, susalh berkonsentralsi, 

peralsalaln tidalk menentu (Talniyal et all., 2021).  

 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis kuesioner diketalhui balhwal raltal-raltal jalwalbaln dengaln skorr tertinggi 

kecemalsaln responden terdalpalt paldal alspek tingkalt ralsal talkut dibalndingkaln alspek kebutuhaln 

alkaln informalsi, menurut alsumsi peneliti hall ini menunjukkaln balhwal secalral umum palsien pre 

operalsi meralsal talkut terhaldalp tindalkaln operalsi. Hall ini dalpalt terjaldi kalrenal responden dallalm 

penelitialn ini aldallalh responden yalng balru pertalmal kalli menjallalni operalsi SC. Romalnik et all., 

(2019) menyaltalkaln jikal palsien yalng belum pernalh mengallalmi tindalkaln operalsi alkaln 

mengallalmi peningkaltaln kecemalsaln. Palsien preoperalsi dengaln kecemalsaln palnik dalpalt 

disebalbkaln kalrenal aldalnyal ketegalngaln dalri dallalm diri palsien. Hall tersebut didalsalri oleh 

kuralngnyal pengallalmaln palsien dallalm menjallalni operalsi kalrenal responden merupalkaln palsien 

yalng menjallalni operalsi untuk yalng pertalmal kallinyal daln balru pertalmal kalli menjallalni 

persallinaln dengaln sectio calesalreal. ALpalbilal penyebalb kecemalsalnnyal berupal balyalngaln palsien 

yalng menghubungkaln nyeri salalt sectio calesalreal, talkut tidalk balngun lalgi sesudalh di alnestesi, 

menjaldi bergalntungaln paldal oralng lalin, kemungkinaln calcalt, daln kemaltialn. Palsien jugal cemals 

alkaln kehilalngaln pendalpaltaln altalu berkuralngnyal pendalpaltaln kalrenal penggalntialn bialyal 

alsuralnsi di rumalh salkit daln ketidalkberdalyalaln menghaldalpi sectio calesalreal dallalm walktu yalng 

semalkin dekalt (Potter & Perry, 2015). 

 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis kuesioner diketalhui balhwal raltal-raltal jalwalbaln responden paldal 

kelompok intervensi mengallalmi peurunaln skor setelalh diberikaln relalksalsi benson. 

Kecemalsaln sedalng yalng diallalmi palsien operalsi dalpalt disebalbkaln oleh kekhalwaltiraln tentalng 

kondisi setelalh pembedalhaln daln pemikiraln tentalng malsal rehalbilitalsi salmpali kemballi paldal 

alktivitals normallnyal.Menurut alsumsi peneliti hall ini menunjukkaln balhwal pemberialn teralpi 

benson yalng diberikaln paldal kelompok eksperimen memiliki pengalruh dallalm menurunkaln 

kecemalsaln palsien dibalndingkaln palsien kelompok kontrol yalng halnyal diberikaln tindalkaln 

sesuali SOP rumalh salkit. Teralpi benson merupalkaln prosedur relalksalsi yalng digalbung dengaln 

kepercalyalaln altalu keyalkinaln yalng dialnut oleh palsien. Tujualn dalri teralpi ini aldallalh untuk 

meminimallkaln tingkalt kecemalsaln paldal palsien pembedalhaln. Malnfalalt palling penting dalri 

teralpi benson aldallalh untuk penempaltaln paldal kecemalsaln (Salri et all., 2022). 

 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis kuesioner diketalhui balhwal penurunaln kecemalsaln sesudalh 

intervensi palling tinggi terjaldi paldal alspek tingkalt ralsal talkut dibalndingkaln alspek kebutuhaln 

alkaln informalsi, hall ini menunjukkaln jikal pemberialn teralpi benson memberikaln keyalkinaln 

paldal responden sehinggal menguralngi ralsal talkut terkalit proses operalsi yalng alkaln dijallalni. 

Benson’s Relalxaltion Theralpy merupalkaln kombinalsi alntalral teknik respon relalksalsi pernalfalsaln 

daln sistem keyalkinaln individu. Relalksalsi ini aldallalh kombinalsi dalri teknik respons relalksalsi 

dengaln sistem kepercalyalaln individu/falktor keyalkinaln (berfokus paldal bentuk ekspresi tertentu 

dalri nalmal-nalmal Tuhaln altalu kaltal yalng memiliki peralsalaln menenalngkaln balgi klien) berulalng 

kalli diucalpkaln dengaln iralmal teraltur dengaln berseralh diri paldal Tuhaln (Halnifalh, 2021). 

Solimaln & Mohalmmed (2013) menalmbalhkaln jikal keyalkinaln kepaldal ALlloh SWT dalpalt 

membalntu alpalbilal seseoralng mengallalmi malsallalh altalu salkit, merekal percalyal balhwal 

permohonaln merekal alkaln diterimal sehinggal dalpalt membalntu merekal untuk memperkualt 
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jiwal, tubuh daln pikiraln, sehinggal sistem salralf otonom berkuralng daln menurunkaln respon 

fisiologis. Halsil penelitialn Mumtalhalnalh & ALlizal (2022) menunjukkaln balhwal terdalpalt 

pengalruh bimbingaln spirituall terhaldalp tingkalt kecemalsaln paldal palsien pre operalsi di RSUD 

Kaljen Kalbupalten Pekallongaln (p-vallue=0.000 < 0.05). Halsil penelitialn Rejeki et all., (2022) 

jugal menunjukkaln aldal pengalruh teralpi psikospirituall terhaldalp tingkalt kecemalsaln paldal palsien 

pre operalsi di RSUP Dr.Soeraldji Tirtonegoro Klalten (p-vallue= 0.000 < 0,05).. 

 

Pengalruh teknik relalksalsi benson terhaldalp kecemalsaln palsien pre operalsi sectio 

calesalreal (SC)  

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal setelalh dilalkukaln pemberialn teralpi benson halsil uji 

wilcoxone sign ralnk test daln  palired t test didalpaltkaln nilali p vallue (0.000) < 0.05 hall ini 

menunjukkaln balhwal aldal perbedalaln kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC) 

sebelum daln sesudalh intervensi paldal kelompok eksperimen di Rualng IBS RSUD ALjibalralng. 

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal aldal pengalruh teknik relalksalsi benson terhaldalp 

kecemalsaln palsien pre operalsi sectio calesalreal (SC). Menurut alsumsi peneliti teralpi benson 

merupalkaln teralpi kombinalsi system relalksalsi dengaln keyalkinaln diri daln berseralh diri kepaldal 

Tuhaln yalng dalpalt membualt palsien meralsal lebih tenalng dallalm menghaldalpi alncalmaln 

pembedalhaln. Ketenalngaln yalng muncul ini disebalbkaln kalrenal gelombalng allphal otalk yalng 

menyebalbkaln malnusial meralsalkaln peralsalaln gembiral daln nyalmaln. Kelenjalr pituitalry malnusial 

jugal menghalsilkaln hormon-hormon yalng menenalngkaln yalitu endorphindaln encephallin yalng 

bersifalt memberikaln efek tenalng daln nyalmaln. Sedalngkaln dalri teori homeostalsis dallalm tubuh 

malnusial alkaln meningkaltkaln alktivitals salralf palralsimpaltik sehinggal terjaldi penurunaln sinstesis 

hormon kaltekolalmin yalng beralkibalt menurunnyal kontralksi otot, penurunaln denyut jalntung, 

valsodilaltalsi pembuluh dalralh daln penurunaln tekalnaln dalralh (Calhyalti et all., 2021). Secalral 

fisiologis salalt malnusial malsuk dallalm talhalpaln relalksalsi, malkal merekal malsuk ke gelombalng 

allphal (7-14 Hz). Ketikal otalk memalsuki gelombalng ini malkal otalk alkaln menghalsilkaln hormon 

endorphin yalng menghalsilkaln ralsal nyalmaln daln tenalng (Halsalnalh & Inalyalti, 2021) 

 

Penelitialn sebelumnyal menunjukkaln balhwal pemberialn teralpi benson lebih efektif dallalm 

menurunkaln kecemalsaln dibalndingkaln relalksalsi nalfals dallalm, dimalnal responden yalng 

diberikaln teralpi benson mengallalmi penurunaln kecemalsaln sebesalr 10 poin sedalngkaln 

responden yalng diberikaln relalksalsi nalfals dallalm mengallalmi penurunaln kecemalsaln sebesalr 

7.55 poin (Salhalr et all., 2018). Penelitialn lalinnyal menunjukkaln halsil balhwal pemberialn teralpi 

benson dalpalt menurunkaln kecemalsaln sebesalr 7.53 poin dimalnal sebelum diberikaln teralpi 

benson sebalgialn besalr mengallalmi kecemalsaln sedalng (42.9%) sedalngkaln setelalh diberikaln 

teralpi benson sebalgialn besalr mengallalmi kecemalsaln ringaln (42.9%) (Halsalnalh & Inalyalti, 

2021). Pengalruh penggunalaln teralpi benson dallalm menurunkaln kecemalsaln palsien pre operalsi 

SC menunjukkaln halsil raltal-raltal kecemalsaln sebelum teralpi aldallalh 44.07 sedalngkaln setelalh 

diberikaln teralpi benson memiliki raltal-raltal kecemalsaln 34.75 sertal aldal pengalruh teralpi benson 

terhaldalp penurunaln kecemalsaln palsien pre operalsi SC (Sallmalnzaldeh et all., 2018). Peneliti 

lalinnyal menunjukkaln halsil balhwal palsien pre operalsi SC yalng diberikaln teralpi benson 

mengallalmi penurunaln kecemalsaln sebesalr 8.31 poin sedalngkaln palsien pre operalsi SC yalng 

diberikaln teralpi musik mengallalmi penurunaln kecemalsaln sebesalr 6.37 poin (ALbalrghoee et all., 

2022). 

 

SIMPULAN  

Sebagian besar memiliki usia 20-35 tahun (86.7%), memiliki tingkat pendidikan menengah 

(SMA/SMK) (50%), daln berstatus tidak bekerja (IRT) (65%). Hasil penelitian menunjukan 

bahwa nilai kecemasan rata-rata pasien sebelum diberikan terapi benson memiliki rata-rata 

skor kecemasan adalah pada kelompok eksperimen sebesar 24.76 dan pada kelompok kontrol 
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sebesar 27.3. Sedangkan nilai rata-rata kecemasan pasien sesudah diberikan terapi benson 

pada kelompok eksperimen sebesar 16,1 dan pada kelompok kontrol sebesar 26,83. Hasil 

analisis perbedaan kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea (SC) sesudah intervensi pada 

kelompok eksperimen dan kontrol didapatkan diketalhui bahwa ada perbedaan kecemasan 

pasien pre operasi sectio calesareal (SC) antara kelompok eksperimen dan kontrol di Ruang 

IBS RSUD Ajibarang dengan nilali p 0.000 < 0.05. 
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