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ABSTRAK 
Covid-19 disebabkan coronavirus SARS-CoV-2 yang dapat dicegah dengan berbagai cara seperti 
menjaga kebersihan, menggunakan masker serta menjaga jarak dengan orang lain minimal satu 
meter. Tujuan review artikel ini adalah untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan 
pencegahan penularan covid-19 pada tenaga kesehatan. Tulisan ini merupakan artikel review dari 
jurnal nasional dan internasional 5 tahun terakhir dari database Google Scholar dan PubMed. Artikel 
yang digunakan dari tahun 2018-2023. Pencarian artikel menggunakan kata kunci “pencegahan 
penularan”, “covid-19” dan “tenaga kesehatan”. Peneliti mendapatkan 37 artikel dan 12 yang 
memenuhi kriteria. Analisis dilakukan dengan membuat resume dan kesimpulan dari hasil penelitian. 
Hasil penelitian mendapatkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan penularan 
covid-19 pada tenaga kesehatan antara lain adalah pengetahuan, sikap, tindakan, kesadaran, persepsi, 
penggunaan alat pelindung diri dan edukasi tentang covid-19.  

 

Kata kunci: covid-19; pencegahan; penularan; tenaga kesehatan 

 
FACTORS RELATED TO PREVENTING THE TRANSMISSION OF COVID-19 ON 

HEALTH WORKERS: LITERATURE REVIEW 

 

ABSTRACT 
Covid-19 caused by a coronavirus SARS-CoV-2, that can be prevented in various ways such as 
maintaining cleanliness, using masks and maintaining a distance of at least one meter from other 
people. The purpose of this article review is to analyze factors related to the prevention of COVID-19 
transmission in health workers. This paper is a review article from national and international 
journals for the last 5 years from the Google Scholar and PubMed databases. Articles used from 
2018-2023. Search articles using the keywords "prevention of transmission", "covid-19" and "health 
workers". Researchers got 37 articles and 12 that met the criteria. Analysis is done by making 
resumes and conclusions from research results. The results of the study found that factors related to 
preventing the transmission of Covid-19 in health workers included knowledge, attitudes, actions, 
awareness, perceptions, use of personal protective equipment and education about Covid-19. 
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PENDAHULUAN 

Covid-19 merupakan penyakit menular disebabkan coronavirus SARS-CoV-2. WHO 

pertama kali mengetahui virus ini pada 31 Desember 2019, menyusul laporan sekelompok 

kasus pneumonia virus di Wuhan, China. Karena tingkat pengujian turun, semakin sulit 

untuk mengetahui berapa banyak orang yang memiliki Covid-19 dan tidak mencari 

pengobatan apa pun. Pada awal pandemi, 15% orang dianggap tidak sehat secara serius dan 

memerlukan perawatan rumah sakit dan membutuhkan oksigen. Perkiraan yang lebih baru 

menunjukkan bahwa rawat inap diperlukan pada sekitar 3% orang dengan Covid-19. Hal ini 

sebagian karena imunisasi, sebagian karena perubahan virus (terutama varian Omicron), dan 

sebagian karena tersedianya perawatan medis yang ditargetkan (Lee et al., 2021). 
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Sebagian besar orang sembuh tanpa perlu perawatan di rumah sakit. Bagi mereka dengan 

Covid-19 yang berisiko tinggi mengalami penyakit parah, WHO telah membuat rekomendasi 

tentang perawatan obat mana yang efektif dalam meningkatkan hasil pemeriksaan dan 

mencegah seseorang dirawat di rumah sakit. Hal yang penting juga adalah waspada dalam 

mengenali orang dengan penyakit parah yang membutuhkan perawatan di rumah sakit agar 

dapat ditangani lebih awal. Konsekuensi dari Covid-19 yang parah termasuk kematian, gagal 

napas, sepsis, tromboemboli (pembekuan darah), dan kegagalan multiorgan, termasuk cedera 

pada jantung, hati, atau ginjal (Masoud et al., 2021). 

 

Anak-anak dapat mengalami sindrom peradangan parah beberapa minggu setelah infeksi. 

Orang berusia 60 tahun ke atas, dan mereka yang memiliki masalah medis mendasar seperti 

tekanan darah tinggi, diabetes, masalah kesehatan kronis lainnya (misalnya yang 

memengaruhi jantung, paru-paru, ginjal, dan otak), fungsi kekebalan tubuh 

rendah/penurunan kekebalan (termasuk HIV), obesitas, kanker, dan orang yang tidak 

divaksinasi paling berisiko terkena penyakit Covid-19. Namun, pada usia berapa pun dapat 

terjangkit Covid-19 menjadi parah atau meninggal (Fatah et al., 2021). 

 

Siapa pun dengan gejala seperti demam akut dan batuk harus dilakukan tes, untuk 

memastikan bahwa mereka menerima perawatan klinis yang tepat. Orang tanpa gejala tetapi 

pernah kontak dekat dengan seseorang yang mungkin terinfeksi juga dapat 

mempertimbangkan untuk melakukan tes. Saat seseorang menunggu hasil tes, mereka 

sebaiknya memakai masker saat berinteraksi dengan orang lain di dalam atau di luar rumah 

atau berbagi ruang dengan orang lain. Jika kapasitas tes terbatas, prioritas bagi petugas 

kesehatan dan yang berisiko lebih tinggi seperti lansia (Sarria-Guzmán et al., 2021). Orang 

dengan tanda dan gejala yang menunjukkan Covid-19 atau mereka yang dites positif terkena 

virus harus memakai masker saat berinteraksi dengan orang lain di dalam atau di luar rumah 

atau berbagi ruang dengan orang lain (Qin et al., 2022). Tujuan review artikel ini adalah 

untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan pencegahan penularan covid-19 pada 

tenaga kesehatan. 

 

METODE 

Tulisan ini merupakan artikel review dari jurnal nasional dan internasional 5 tahun terakhir 

dari database Google Scholar dan PubMed. Artikel yang digunakan dari tahun 2018-2023. 

Pencarian artikel menggunakan kata kunci “pencegahan penularan”, “covid-19” dan “tenaga 

kesehatan”. Peneliti mendapatkan 37 artikel dan 12 yang memenuhi kriteria. Analisis 

dilakukan dengan membuat resume dan kesimpulan dari hasil penelitian.  

 

HASIL 

Tabel 1.  

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pencegahan Penularan Covid-19 pada Tenaga 

Kesehatan 
Peneliti  Judul Hasil 

(Apriningsih et al., 

2020) 

Prevention Of Transmission Of 

Covid-19 In Health Workers In 

Sebelas Maret University Hospitals 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dilakukan dengan 

pemberian edukasi mengenai 

pencegahan penularan Covid-19.  

(Aditia, 2021) Covid-19: Epidemiology, Virology, 

Transmission, Clinical Symptoms, 

Diagnose, Therapy, Risk Factors 

And Prevention 

 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dilakukan dengan rajin 

mencuci tangan dengan cairan 

alkohol  maupun sabun,  

menjaga    jarak    sejauh    satu 
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Peneliti  Judul Hasil 

meter dengan orang lain, 

menghindari tempat yang ramai.  

(Bartoszko et al., 

2020) 

Medical masks vs N95 respirators 

for preventing COVID-19 in 

healthcare workers: A systematic 

review and meta-analysis of 

randomized trials 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dilakukan dengan 

menggunakan masker N95 bagi 

petugas kesehatan. 

(Wang et al., 2021) Parental acceptability of COVID-19 

vaccination for children under the 

age of 18 years among Chinese 

doctors and nurses: a cross-

sectional online survey 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dilakukan dengan 

melakukan vaksinasi covid-19. 

(Salman et al., 

2020) 

Knowledge, attitude and preventive 

practices related to COVID-19 

among health professionals of 

Punjab province of Pakistan 

 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap dan tindakan 

terkait dengan Covid-19. 

(Al-Dossary et al., 

2020) 

Awareness, Attitudes, Prevention, 

and Perceptions of COVID-19 

Outbreak among Nurses in Saudi 

Arabia 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh 

kesadaran, sikap dan persepsi 

dari perawat tentang Covid-19. 

(Tien et al., 2021) Knowledge, Attitudes, and Practices 

Regarding COVID-19 prevention 

among Vietnamese Healthcare 

Workers in 2020 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap dan tindakan 

terkait Covid-19. 

(Fetansa et al., 

2021) 

Knowledge, attitude, and practice of 

health professionals in Ethiopia 

toward COVID-19 prevention at 

early phase 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap dan tindakan 

terkait Covid-19. 

(Suzuki et al., 2021) Effectiveness of personal protective 

equipment in preventing severe 

acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 infection among 

healthcare workers 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh 

penggunaan alat pelindung diri 

(APD). 

(Jiang et al., 2022) Nurses' experience of work stress 

related to COVID-19 regular 

prevention and control in China: A 

qualitative study 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi pengalaman 

dan stres kerja.  

(Assefa et al., 2021) COVID-19 Knowledge, Perception, 

Preventive Measures, Stigma, and 

Mental Health Among Healthcare 

Workers in Three Sub-Saharan 

African Countries: A Phone Survey 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi pengetahuan, 

persepsi, stigma terkait covid-19 

pada tenaga kesehatan. 

(Wu et al., 2022) Mental health status of medical staff 

in Xinjiang Province of China based 

on the normalisation of COVID-19 

epidemic prevention and control 

Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi oleh status 

kesehatan mental.  

Pencegahan penularan Covid-19 dapat dilakukan dengan pemberian edukasi mengenai 

pencegahan penularan Covid-19 (Apriningsih et al., 2020). Pencegahan penularan Covid-19 

dapat dipengaruhi pengetahuan, sikap, persepsi, stigma terkait covid-19 pada tenaga 

kesehatan (Salman et al., 2020), (Al-Dossary et al., 2020), (Fetansa et al., 2021), (Tien et al., 

2021), (Assefa et al., 2021). Pencegahan penularan Covid-19 dapat dipengaruhi oleh status 
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kesehatan mental (Wu et al., 2022). Pencegahan penularan Covid-19 dapat dipengaruhi 

pengalaman dan stres kerja (Jiang et al., 2022). Pencegahan covid-19 dapat dilakukan dengan 

penggunaan alat pelindung diri seperti masker (Suzuki et al., 2021), (Bartoszko et al., 2020). 

 

PEMBAHASAN 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan penularan covid-19 pada tenaga 

kesehatan antara lain adalah pengetahuan, sikap, tindakan, kesadaran, persepsi, penggunaan 

alat pelindung diri dan edukasi tentang covid-19 (Wu et al., 2022), (Assefa et al., 2021). 
Pengetahuan adalah hasil dari interaksi dengan objek yang juga sebagai keterampilan praktis. 

Pengetahuan tentang fakta, juga disebut pengetahuan proposisional, sering didefinisikan 

sebagai keyakinan sejati yang berbeda dari opini atau prediksi berdasarkan pembenaran 

(Hatabu et al., 2021). Pengetahuan dapat dihasilkan dengan berbagai cara. Sumber terpenting 

dari pengetahuan empiris adalah persepsi, yaitu penggunaan indra. Sumber-sumber lain yang 

sering dibahas termasuk ingatan, intuisi rasional, inferensi, dan kesaksian. Survei tentang 

pengetahuan, sikap, dan praktik tentang covid-19 dapat mengumpulkan informasi tentang apa 

yang diketahui, diyakini, dan dilakukan oleh populasi tertentu. Informasi tersebut diperlukan 

karena informasi yang tidak jelas dan sikap negatif terhadap penyakit menular di masyarakat 

dapat menyebabkan tekanan dan kepanikan (Wasave et al., 2021).   

 

Banyak aspek pengetahuan yang diselidiki, dan itu memainkan peran dalam berbagai disiplin 

ilmu. Masalah nilai pengetahuan menyangkut pertanyaan mengapa pengetahuan lebih 

berharga dari sekedar keyakinan yang benar. Sains mencoba untuk memperoleh pengetahuan 

dengan menggunakan metode ilmiah, yang didasarkan pada percobaan berulang, pengamatan, 

dan pengukuran. Penelitian tentang KAP sangat penting untuk memahami tingkat kesadaran 

masyarakat tentang pengetahuan, sikap, dan praktik terhadap COVID-19 (Ferdous et al., 

2020). Dalam hal pengetahuan tentang COVID-19, penelitian ini mengungkapkan tingginya 

persentase peserta dengan pengetahuan baik yang serupa dengan yang dilaporkan dalam 

beberapa penelitian. Namun, temuan penelitian berbeda dari studi KAP sebelumnya di 

populasi yang berbeda (Ferdous et al., 2020). Perbedaan hasil dapat dijelaskan oleh 

karakteristik awal peserta dan periode penelitian. Faktor-faktor yang dikaitkan dengan skor 

pengetahuan yang cukup adalah tingkat pendidikan yang lebih tinggi (sarjana atau lebih 

tinggi). Sebanding dengan studi KAP lainnya, media sosial adalah sumber utama pengetahuan 

tentang COVID-19. Oleh karena itu, meningkatkan keandalan dan meningkatkan pencarian 

informasi COVID-19 terkini di media sosial akan berkontribusi pada pengetahuan yang lebih 

baik (Zhang et al., 2021). 

 

Sikap adalah evaluasi terhadap suatu objek, mulai dari yang sangat negatif hingga yang 

sangat positif. Suatu sikap dapat dimiliki pada keadaan mental sadar dan tidak sadar. Selain 

itu, sikap dapat didefinisikan sebagai sekumpulan emosi atau keyakinan terhadap seseorang, 

tempat atau peristiwa (Nemat et al., 2021). Sikap dapat memiliki banyak variasi karakteristik 

yang berbeda, masing-masing unik dengan cara yang berbeda. Para peneliti menyarankan 

bahwa beberapa sikap diwariskan melalui transmisi genetik dari orang tua. Dari segi sikap, 

sebagian besar responden bersikap netral terhadap COVID-19. Tingkat kepedulian terhadap 

situasi COVID-19 juga netral mungkin dikarenakan perbedaan waktu saat pengamatan 

dilakukan. Penelitian sebagian besar dilakukan ketika situasi COVID-19 terkendali (Jia et al., 

2021). 

 

Sikap dapat menjadi evaluasi positif atau negatif terhadap orang, objek, peristiwa, aktivitas, 

dan gagasan. Beberapa peneliti setuju bahwa sikap dapat digambarkan sebagai cara berpikir, 

merasakan, atau mengamati orang, tempat, peristiwa, atau objek yang menetap dan tidak 
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berubah (Kamacooko et al., 2021). Sikap dapat mempengaruhi perhatian terhadap objek 

sikap, penggunaan kategori untuk menyandikan informasi dan interpretasi, penilaian dan 

penarikan kembali informasi yang relevan dengan sikap (Christy et al., 2020). Sebagian besar 

responden menyatakan setuju bahwa bepergian ke luar negeri harus dicegah selama wabah. 

Alasan temuan ini mungkin karena situasi COVID-19 selama pengumpulan data tidak terlalu 

aktif di sebagian besar negara, sehingga beberapa peserta cenderung lebih waspada terhadap 

kasus impor (Wen et al., 2021). 

 

Berdasarkan bukti saat ini, virus COVID-19 ditularkan antara orang-orang melalui kontak 

dekat dan droplet. Penularan melalui udara dapat terjadi selama prosedur yang menghasilkan 

aerosol dan perawatan pendukung (misalnya trakea intubasi, ventilasi non-invasif, 

trakeotomi, resusitasi kardiopulmoner, ventilasi manual sebelumnya intubasi, bronkoskopi) 

(Daba et al., 2022). Dengan demikian, WHO merekomendasikan kewaspadaan airborne untuk 

prosedur tersebut. Untuk tindakan pencegahan yang paling efektif meliputi menjaga jarak 

fisik (minimal satu meter) dari individu lain,  sering melakukan kebersihan tangan dengan 

cairan pembersih tangan berbasis alkohol, mengenakan masker medis, serta melakukan 

desinfeksi lingkungan dan permukaan lain yang sering disentuh (Naz et al., 2022).  

 

SIMPULAN 

Hasil penelitian mendapatkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan 

penularan covid-19 pada tenaga kesehatan antara lain adalah pengetahuan, sikap, tindakan, 

kesadaran, persepsi, penggunaan alat pelindung diri dan edukasi tentang covid-19.  
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