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ABSTRAK 
Alat Pelindung Diri (APD) adalah suatu alat yang dipakai oleh tenaga kerja untuk melindungi 

seluruh tubuhnya terhadap adanya potensi bahaya kecelakaan kerja atau penyakit akibat kerja pada 

tempat lingkungan kerja. Banyak para pekerja menganggap tidak penting pemakaian APD, terutama 

pada pekerja pengangkut getah karet karena mereka merasa sudah terbiasa dan merasa nyaman 

bekerja tidak memakai APD (Paletean et al., 2020). Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

menimbulkan kesadaran pentingnya pemakaian APD dengan benar. Pelaksaanaan kegiatan yang  

dilakukan dengan metode ceramah  dan  tanya  jawab. Kegiatan ini dilaksanakan 02 Maret 2023 

dengan responden sebanyak 15 pekerja di PT Hok Tong Keramasan. Kegiatan ini diawali dengan 

pretest didapatkan nilai rata-rata sebesar 50 poin, setelah itu dilakukan edukasi tentang penggunaan 

APD dan selanjutnya dilakukan dengan posttest  nilai rata – rata adalah 90 poin. Terdapat 

peningkatan pengetahuan pekerja dalam penggunaan APD dengan nilai rata-rata peningkatan 

sebesar 40 poin. Dengan dilakukannya edukasi dalam pemakaian APD diharapkan pekerja dapat 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran dalam pemakaian APD saat bekerja. 

 

Kata kunci: APD (alat pelindung diri); edukasi; pekerja 

 

EDUCATION ON THE USE OF PPE (PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT) ON 

WORKERS 

 

ABSTRACT 
Personal Protective Equipment (PPE) is a tool used by workers to protect their entire bodies 

against potential hazards of work accidents or occupational diseases in the work environment. 

Many workers consider the use of PPE unimportant, especially for latex transport workers because 

they feel used to and feel comfortable working without wearing PPE (Paletean et al., 2020). This 

community service aims to raise awareness of the importance of using PPE properly. 

Implementation of activities carried out with the lecture and question and answer method. This 

activity was carried out on March 2, 2023 with 15 respondents as workers at PT Hok Tong 

Keramasan. This activity begins with a pretest to get an average value of 50 points, after that 

education is carried out about the use of PPE and is then carried out with a posttest with an 

average value of 90 points. There is an increase in workers' knowledge of using PPE with an 

average increase of 40 points. By conducting education in the use of PPE, it is hoped that workers 

can increase their knowledge and awareness in using PPE while working. 
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PENDAHULUAN 

Peireikonomian Indoneisia teirdiri dari beibeirapa seiktor yaitui induistri beisar, induistri meineingah 

dan induistri keicil, yang mana seiktor induistri inilah yang meinjadi peinggeirak peirtuimbuihan 

eikonomi di Indoneisia (Rangkang, 2021). Inteirnational Labouir Organization meinyatakan 

bahwa leibih dari 1,8 juita keimatian akibat keirja teirjadi seitiap tahuinnya di kawasan Asia dan 

Pasifik. Bahkan duia peirtiga keimatian akibat keirja di duinia teirjadi di Asia. Di tingkat 

global, leibih dari 2,78 juita orang meininggal seitiap tahuin akibat keiceilakaan ataui peinyakit 

akibat keirja (Dalam Mongkaui, eit.all, 2020).  

 

BPJS Keiteinagakeirjaan meingatakan bahwa angka keiceilakaan keirja seitiap tahuinnya 

meiningkat. Pada tahuin 2017 angka keiceilakaan keirja yang dilaporkan seibanyak 123.041 

kasuis, seimeintara itui seipanjang tahuin 2018 meincapai 173.105 kasuis. Keiceilakaan keirja 

adalah suiatui keijadian keiceilakaan yang teirjadi dalam lingkuingan keirja, teirmasuik juiga 

keiceilakaan yang teirjadi dalam peirjalanan dari ruimah meinuijui teimpat keirja dan dari teimpat 

keirja meinuijui ruimah seirta keiceilakaan keirja yang meinimbuilkan peinyakit akibat keirja 

diseibabkan oleih lingkuingan keirja (Peiratuiran Peimeirintah No. 44 tahuin 2015).  

 

Ada beibeirapa faktor peinyeibab teirjadinya keiceilakaan salah satuinya faktor manuisia (uinsafei 

huiman acts) dan faktor lingkuingan (uinsafei condition). Dilihat dari faktor manuisia 

keiceilakaan keirja teirjadi kareina beikeirja tidak seisuiai deingan proseiduir, tidak meimakai Alat 

Peirlinduingan Diri (APD), meinaruih barang ataui alat seicara tidak beinar, keileilahan, 

keibosanan, beikeirja sambil beirguiraui seirta tidak fokuis dalam beikeirja dan seibagainya. 

Seilanjuitnya faktor lingkuingan keiceilakaan keirja teirjadi kareina keiadaan lingkuingan yang 

tidak aman seipeirti peiralatan keirja yang suidah ruisak dan tidak bisa diguinakan teitapi masih 

diguinakan, peincahayaan yang kuirang meimadai, tata ruiang keirja tidak eirgonomis, seirta 

keiadaan lingkuingan dilihat dari seigi fisik, biologi, dan kimia. 

 

Alat Peilinduing Diri (APD) yang jarang diguinakan ataui bahkan tidak peirnah diguinakan 

seihingga teirlihat beiluim teirseintuihnya, meinandakan peingeitahuian peikeirja yang kuirang 

teirhadap peintingnya meinguitamakan Keiseilamatan dan Keiseihatan Keirja (K3) (Seitiawan, 

2021). Alat Peilinduing Diri (APD) adalah suiatui alat yang dipakai oleih teinaga keirja uintuik 

meilinduingi seiluiruih tuibuihnya teirhadap adanya poteinsi bahaya keiceilakaan keirja ataui 

peinyakit akibat keirja pada teimpat lingkuingan keirja. Banyak para peikeirja meinganggap tidak 

peinting peimakaian APD, teiruitama pada peikeirja peingangkuit geitah kareit kareina meireika 

meirasa suidah teirbiasa dan meirasa nyaman beikeirja tidak meingguinakan APD (Paleiteian eit 

al., 2020). 

 

Eiduikasi keiseilamatan dan keiseihatan keirja dalam peimakaian APD dilakuikan seibagai meidia 

peinyampaian agar keiceilakaan keirja dapat di minimalisir (Suisanto eit al., 2020). Deingan 

deimikian seiluiruih lingkuingan teimpat keirja haruis meineirapkan K3 teiruitama pada bidang 

kontruiksi yang rawan akan teirjadinya keiceilakaan keirja (Bhastary & Suiwardi, 2018), yang 

dapat diseibabkan kareina tingkat keisuilitan peikeirjaan konstruiksi yang beirbeida di seitiap 

proyeik, teimpat keirja yang dipeingaruihi cuiaca dan ruiang teirbuika (Alfons Willyam Seipang 

Tjakra eit al., 2013) . Peikeirja pabrik puin juiga meindapatkan reisiko yang tinggi akan 

teirjadinya keiceilakaan keirja kareina faktor alat dan bahan yang diguinakan (Leistari, 2017). 
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Peingabdian masyarakat ini beirtuijuian uintuik meinimbuilkan keisadaran peintingnya peimakaian 

APD deingan beinar. Minimnya Peimakaian APD dikalangan para peikeirja meinjadi isui yang 

seiring dibahas dikareinakan masih teirdapat banyak keitidakseisuiaian dan keisadaran dalam 

peimakaiannya. Para peikeirja masih banyak meinyeipeileikan peintingnya peimakaian APD 

deingan beinar uintuik Meiningkatkan Keiseilamatan dan Keiseihatan Keirja (K3). Keisadaran 

peimakaian APD deingan beinar dapat meinguirangi keiceilakaan saat beikeirja dan peinyakit 

akibat keirja seirta keiseilamatan peikeirja dalam meinjalankan tuigasnya. Teirjaminnya 

keiseihatan dan keiseilamatan peikeirja akan meinjadi nilai leibih bagi peikeirja. 

 

METODE 

Keigiatan  peingabdian  keipada masyarakat ini dilaksanakan deingan meitodei peimbeirian 

eiduikasi keipada peikeirja di PT Hok Tong Keiramasan seibanyak 15 orang. Langkah – 

Langkah keigiatan peingabdian  keipada masyarakat dilakuikan seibagai beirikuit : 

1. Peirsiapan keigiatan  

Meimpeirsiapkan  reincana  keigiatan  beiruipa  mateiri  eiduikasi dalam  beintuik  leiafleit 

teintang peimakaian APD leingkap. 

2. Peilaksanaan keigiatan  

Keigiatan peingabdian masyarakat diawali deingan tahapan preiteist meingeinai peimakaian 

APD pada peikeirja. Preiteist  dilakuikan  deingan  tuijuian  meingeitahuii  seibeirapa  beisar  

peimahaman peikeirja meingeinai mateiri  yang  akan  dibeirikan. Keimuidian  dilakuikan 

eiduikasi  deingan ceiramah meingeinai peimakaian APD muilai dari peingeirtian, jeinis – jeinis 

APD, Manfaat dan deimonstrasi peimakaian APD seilama 45 meinit.  Dilanjuitkan  deingan  

diskuisi dan  tanya  jawab  seilama  15 meinit. Seiteilah  keigiatan  eiduikasi dilaksanakan 

tahapan seilanjuitnya dilakuikan postteist uintuik meinilai keimampuian peikeirja teirhadap 

mateiri yang teilah dibeirikan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pe ingabdian masyarakat ini dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 02 Mareit 2023 puiku il 

10.00 WIB. Se iteilah dilaksanakan keigiatan e iduikasi tim peingabdian masyarakat meilakuikan 

wawancara singkat pada peike irja di PT Hok Tong Ke iramasan. Dari hasil wawancara 

teirhadap peikeirja seihingga peike irja meinjadi leibih meimahami teintang peintingnya ke ise ihatan 

dan keise ilamatan keirja (K3) saat beike irja. Pe ike irja juiga meimbeirikan tanggapan positif teirkait 

de ingan keigiatan peingabdian ini seihingga keideipannya bisa meineirapkan K3 saat be ikeirja. 

Ke ibiasaan peike irja yang tidak meimakai APD saat be ikeirja, tidak meingguinakan pakaian 

ke irja yang teipat seirta tidak meimpeirhatikan dan meineirapkan PHBS bisa me inyeibabkan 

pe inyakit akibat keirja dan keice ilakaan keirja, hal ini beirkaitan deingan teirpaparnya pe ikeirja 

de ingan beirbagai macam faktor bahaya baik se icara fisik, biologi mauipuin kimia dalam 

prose is pe ingangkuitan geitah kareit kei dalam meisin. Para peike irja pada bagian peingangkuitan 

ge itah kareit meiruipakan salah satui jeinis pe ike irjaan yang reintan meinimbuilkan keiceilakaan dan 

pe inyakit akibat keirja. Keiceilakaan keirja yang seiring teirjadi pada peikeirja peingangkuitan 

ge itah kareit diakibatkan kareina peike irjaan meire ika yang se ilalui teirpapar langsuing oleih poluisi 

dan aroma geitah, seilain itui peike irja beirisiko tinggi meingalami masalah keise ihatan kareina 

teirpapar langsuing de ingan aroma geitah. Bahaya-bahaya lingkuingan ke irja baik fisik, biologis 

mauipu in kimiawi peirlui dike indalikan seide imikian ruipa se ihingga teircipta suiatui lingkuingan 

ke irja yang seihat, aman, dan nyaman. Ada be ibeirapa cara peinge indalian bisa dilakuikan uintuik 



Jurnal Peduli Masyarakat, Volume 5 No 1, Maret 2023 

Global Health Science Group  

224 

meingu irangi bahaya – bahaya dalam lingkuingan keirja, teitapi peinge indalian seicara teiknis 

pada su imbeir bahaya itui se indiri dinilai paling e ife iktif dan meiruipakan alteirnatif peirtama yang 

dianjuirkan, se idangkan peimakaian alat pe ilinduing diri (APD) me iruipakan pilihan teirakhir. 

Salah satui uipaya dalam rangka peimbe irian peirlinduingan teinaga keirja teirhadap keise ilamatan 

dan keise ihatan keirja (K3) uintuik pe ikeirja pe ingangkuit ge itah adalah deingan cara meimbe irikan 

APD. Se isuiai deingan teiori Kuiswardana eit al., 2017 yang meingatakan bahwa salah satui cara 

uintuik meinghindari keiceilakaan keirja dan gangguian keise ihatan pada peikeirja ataui meinguirangi 

akibat yang di timbuilkan saat teirjadi keice ilakaan keirja seirta meire iduiksi poteinsial gangguian 

ke ise ihatan peike irja adalah meingguinakan APD. Uindang-Uindang nomor 1 tahuin 1970 teintang 

ke ise ilamatan keirja meiwajibkan peinguiruis uintuik meinye idiakan APD bagi teinaga ke irja dan 

meinje ilaskan pada seitiap teinaga keirja barui teintang seimuia peingamanan dan alat-alat 

pe irlinduingan yang diharuiskan dalam teimpat keirjanya (Simatuipang, 2017). Peimbeirian APD 

ke ipada teinaga ke irja, meiruipakan uipaya teirakhir apabila uipaya reikayasa (eingineie iring) dan 

cara keirja yang aman (work practiceis) te ilah maksimuim dilakuikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Foto pekerja menggunakan APD 

SIMPULAN 

Be irdasarkan keigiatan peingabdian pada masyarakat maka dapat simpuilkan bahwa pe ikeirja 

haruis leibih meimpeirhatikan keise ihatan dan keise ilamatan keirja (k3) teiruitama peimakaian APD 

leingkap saat beike irja, kareina peike irjaan yang beirisiko dapat teirjadi keiceilakaan keirja dan 

pe inyakit akibat keirja, keigiatan ini dihadiri 15 peikeirja. Para  peikeirja meingatakan bahwa 

ke igiatan ini sangat positif dan diharapkan uintuik dilanjuitkan lagi. 
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